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Qué esperar de tu seguro médico cuando estás embarazada
¡Tener un bebé es un momento muy emocionante! Virginia’s Insurance Marketplace está aquí para ayudarte a encontrar el plan 
adecuado para ti y tu bebé. El Marketplace te permite buscar, comparar y comprar planes de seguro médico accesibles y de alta 
calidad con cobertura integral.

Según el Peterson-KFF Health System Tracker, el promedio de un embarazo sano en los Estados Unidos cuesta más de $18,000 
dólares. Inscribirse en un plan de seguro médico a través del Marketplace puede ayudar a reducir drásticamente los costos médi-
cos de atención y parto. Todos los planes ofrecidos en el Marketplace cubren los principales servicios médicos que necesitan las 
personas embarazadas, como visitas al médico, ultrasonidos, pruebas médicas, visitas y hospitalizaciones y atención pediátrica.

Los beneficios garantizados para las personas embarazadas incluyen: 

• Acceso a ginecólogos y obstetras dentro de la red 

• Determinados exámenes preventivos 

• Atención prenatal 

• Maternidad y neonatología 

• Atención a la salud mental materna 

• Información sobre la lactancia materna 

Los beneficios médicos también incluyen servicios pediátricos para tu bebé.

¿Necesitas ayuda? 
¡Cuenta con nosotros! Si necesitas ayuda para inscribirte en un plan de seguro médico, deseas actualizar tu información 
personal o si tienes alguna pregunta, contacta a un asistente para obtener ayuda local gratuita en persona o llama a 
nuestro centro de asistencia al consumidor al 888-687-1501.

El Marketplace  
y el embarazo

¿Cuándo puedo inscribirme?

Tener un bebe es considerado un cambio de vida elegible por lo que te permite inscribirte en un plan de seguro médico en 
Virginia’s Insurance Marketplace durante el periodo de inscripción especial. Puedes inscribirte en un plan hasta 60 días 
después de dar a luz.

Periodo de inscripción 
abierta
Del 1 de noviembre al 
15 de enero

Periodo de inscripción 
especial
Todo el año, dependiendo 
si calificas a un cambio de 
vida elegible. 

Para obtener más información sobre Virginia’s Insurance Marketplace, visita 

http://markerplace.virginia.gov

