
符合条件的生活事件与特
殊注册期
弗吉尼亚州为生活变故提供保障。

经历了生活变化吗？您可能无需等待即可获得保障。
如果您经历了重大人生事件，现在可能符合资格投保健康保险。
在开放注册期之外，弗吉尼亚居民只有在符合特殊注册期条件时，才能在弗吉尼亚保险市场购买健康保险
或更改现有保险计划。
如果您的个人情况发生了某些被称为合格生活事件的变化，您就有资格参加特殊注册期。

符合条件的生活事件分为四个基本类别：

失去健康保险
• 失去医疗补助
• 失去雇主提供的保险
•  失去其他最低基本医疗保险

居住地变更
•  迁入该州
•  迁入弗吉尼亚州内不同邮政编
码或县

家庭变动
• 结婚
• 离婚
• 怀孕（2026年新增）
• 生育
• 收养
• 法律分居
•  获得法院指定的受抚养人
• 家庭成员去世

其他符合条件的生活事件
•  取消困难豁免
• 收入变化
• 年满26岁后不再受保
•  获得美洲印第安人/阿拉斯加原住民
身份

• 监禁状态的变化
• 法律地位变更
• 美国公民身份的变更

部分符合条件的重大生活事件必须由弗吉尼亚保险市
场核实，才能获得特别投保期。如果上述情况之一适用
于您，务必在申请时准备好你的信息。

我什么时候可以投保？
经历符合条件的生活事件后，通常你有60天 的时间自事
件发生之日起投保一个计划。

今天就获得保障
查找适合您的计划。
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